2024 Carver County
NATIIJOOYINKA QIIMEYNTA

CAAFIMAADKA BULSHADA

5tii sanoba mar, Carver county Public Health Xogta la soo ururiyey waxaa loo isticmaali doonaa in lagu

oo horumariyo Qorshe Lagu Horumarinayo Caafimaadka
waxa]y qabataa Q"mayn Iagu Sameeyo Bulshada oo 5-sano qaadanaya (CHIP).
Caafimaadka Bulshada (CHA).

Himilooyinka Qiimaynta lagu sameynayo Caafimaadka Bulshada:

In laga helo sawir dham- In la fahmo sida ay bul- In la fahmo farqiga u dhexeeya caafimaadka
maystiran oo ku saabsan shadu u caawinayso ama oo ka dhax jiro kooxaha, kuwaas 0o ay
xaaladda caafimaad ee u waxyeelaynayso sabab u tahay sinnaan la’aanta.

dadka deggan Carver caafimaadka dadka.

County.

Mudnaan gaar ah ayaa la siiyay kooxaha dadweynaha
Waxaa ka mid ah: halkaas oo inta badan lagu arkay fargiyada caafimaadka
inuu ka dhax jiro, sida:

Macluumaadka waxaa lagu soo - caafimaadka jireed

ururiyaa iyada oo la adeegsanaya: . caafimaadka dhimir - BIPOC - Halyeeyada

. dood kooxeedyo . aafimaadka bulsho iyo - LGBTQ+ ' - Dadka ka socda nl_daamka

. warevsivo lad dadka k L vihii . Dadka dakhligoodu yar cadaaladda dembiyada

ysly xaalada ay dadka ku nool yinlin, yahay, naafada, iyo kuwa < Soo galootiga cusub/

- llaha xogeedka deegaanka, ku shageeyaan, wax ku bartaan, gab dhibaatooyinka dadka hadda imaaday
gobolka, ismaamulka, iyo mida iyo mida ay ku ciyaaraan taas caafimaadka jireed ama . Dadka waaweyn, dhalinta
heer garan oo saameyn ku yeelan karto maskaxeed ee daba ) -

caafimaadkooda. dheeraada - Dadka juquraafi ahaa ku

nool meel go’doonsan

Saddex mawduuc oo ballaadhan ayaa ka soo baxay CHA ee 2024

LUl Guud ahaan, xaalada caafimaad inay hoos u dhacayso.

3 Caafimaadka dhimirka iyo inuu qofku awoodi karo daaweyn
inay yihiin walaacyada ugu sarreeya.

<M Tirada dadka ku nool gobolka ayaa isbedeleysa.
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Soo koobida qodobbada xogta CHA ugu muhiimsan oona taageeraya mawduucyada ballaadhan:

n Guud ahaan, xaalada caafimaad inay hoos u dhacayso.

COVID-19 wuxuu Celceliska rajada ay gaari jirtay ~ Qaar kamid ah waxyaabaha sababa
galaaftay nolosha ku nolosha qofka Maraykanka dhimashada marka laga tago
dhawaad 1.2 milyan jooga ayaa hoos u dhacday. COVID ayaa sii kordhaya.
00 Ameerikaan ah Iy0 78.9 sano . ICstaroog iyo wadne xanuun
. » Cudurrada waaweyn ee daba dheer aada sida
in ka badan 150 qu chs)ano kelyaha, cudurka k{I dhaca beerka, iyo sonkorowga
oo ku noolaa Carver (Meesha ugu sareyso) 2022 » Qofka o0 isdila
COUﬂty. . . » Dhimashooyinka ay sababan inaad daawo iska
Tani waxay inta badan sabab u tahay badiso
COVID, laakiin ma aha kaligiis. - Dhimashooyinka ay sababaan gaadiidka

Xaaladah caafimaad ee ka Waxaan gabnaa cilado caafimaad si lamid ah meelaha kale, laakiin
waxaan la kulanaa heerar iyaga ka hooseeya.

. Tan waxa u sabab ah dakhliga sare, guulaha waxbarashada, ka

ka sareeyaa celceliska. qaybgalka bulshada, iyo xaaladaha kale ee saameeya caafimaadka.

jira Carver County wuxuu

Caafimaadka dhimirka iyo inuu qofku awoodi karo daaweyn

inay yihiin walaacyada ugu sarreeya.

Ciladah ka dhanka Dad waaweyn oo kuwi hore ka badan ayaa Qiimaha guryaha, cuntada,
caafimaadka dhimirka '@ kuImaya arrimaha caafimaadka dhimirka, iyo gaadiidka ayaa sidoo kale

9 waana arrin ku sii badanayso carruurta gaara . o
ayaasiaad ahubatay, .. . / doarey ah dhibaatooyin waaweyn.

|yadoo hehtaanlfa Korodhka ciladaha caafimaadka dhimirka ayaa Dhibaatooyinka kharash ayaa ka
ad.eegyada caafimaadka ;44 isbeddelkii ugu weynaa ee ku yimaaday dhigi kara baahiyahan aasaasiga ah
dhimirka ay noqdeen xaaladda caafimaadka iyo walaacyada mid aan la heli karin, taas 0o waxy-
kuwo aad u dhib badan. caafimaadka 5tii sano ee la soo dhaafay. eelo u geysata caafimaadka dadka.
Dadka deegaanku waxay giimeeyeen kharash- Helida daryeelka ayaa Marka la barbardhigo
ka ku baxaya daryeelka caafimaadka iyo sidoo kale ah walaac. 2018, dadka deegaanku
caymiska caafimaadka maadaama ay ahaayeen  p,qka deegaanka ayaa guud ahaan naftooda
labada arrimood ee ugu waaweyn ee saameeya  sheegay inay dhib ku qabaan: ~ waxay ka aaminsan
caafimaadka dadka ku nool Carver County. . Helida ballamo yihiin inay sideedii

- Lacag badan oo laga jarto ama lacagta . Tagida ballamaha tahay, laakiin wax

loo diro gqolyaha caymiska o e il e e deryesl aaminaad ah kuma

- Kharashaadka aan la bixinin
- Caymis gaali ah

n Tirada dadka ku nool gobolka ayaa ishedeleysa.

Carver County way sii koraysaa, way gaboobaysaa, wayna noqonaysaa mid aad u kala duwan.

xurmaynaya dhagankooda qabaan dadka kale.

@ Mid ka mid ah dhammaan degmooyinka Minnesota ay Tani waxay dhammaan keenaysaa in
sida aadka ah dadka ugu badanayaan baahida loo qabo barnaamijyada iyo
@ Inay si weyn ugu bataan bulshada dadka jira 65+ iyo 85+ adeegyada daryeelka caafimaadka

inay sii kordhaan, kuwaas 0o kaliya sii

@ Korodhka saamiga dadka midabka leh, kuwaas oo dhagan wadi doona dardargelinta,

ahaan wajaha natiijooyin caafimaad oo kala duwan
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